Shangrilaya Aktivreisen GmbH

e Geierlohweg 35
A H\. 95111 Rehau
Shangrilaya Deutschland

info@shangrilaya.com
Telefonnummer: 09283 8890216
Steuernummer: DE323803956
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Produkt oder Service Anzahl Einzelpreis

NDIVIDUALREISE

ab bis Kathmandu 1 4.400,00 €

Zwischensumme

Gesamtsumme:

Angebot: Nr. 0000177
Ausgestellt am: 8. Jan. 2026

Gesamtpreis

4.400,00 €

4.400,00 €

4.400,00 €



Hinweise
INDIVIDUALREISE

Dauer: 24 Tage

Fitness: Schweres Trekking 5 von 5
Max-Hohe: 5350 m

Teilnehmerzahl: Ab 2 Personen

Technische Anforderung: Technik 4 von 5
Komfort: Zelt Trekking

Beste Reisezeit: Mai / Jun / Jul / Aug / Sep
Termin: Tagliche Anreise und Durchfihrung

LEISTUNGEN

»Alle Flughafentransfers in Nepal
»BegriuBungs- und Abschiedsessen

»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen
»4x Panoramafiug

»3x Ubernachtung im Hotel DZ

»2x Ubernachtung Lodge DZ

»18x Ubernachtung im Doppelzelt

»23x Frihstlck

»20x Mittagessen

»20x Abendessen

»Englisch sprechende Reiseleitung
»Gepacktransport durch Trager (bis 15 kg)
»Alle Trekking- und NationalparkgebUhren
»Reiseversicherung flur Guide/Trager

OPTIONALE ZUSATZLEISTUNGEN
»Deutsch sprechende Reiseleitung 200 €
»Einzelzimmeraufschlag 345 €

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
»Permit flir das Obere Dolpo $ 560
»Nepal-Visum

»Reiseversicherung

»Internationale Flige

»Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder, Personliches

REISEBESCHREIBUNG

Sie sind auf der Suche nach einer auRergewdhnlichen Trekkingtour und lieben die Einsamkeit im Gebirge? Dann liegen Sie mit
einer Tour ins Ober Dolpo genau richtig. Bei dieser tibetisch gepragten Hochregion handelt es sich um eine der entlegensten
Gebiete im Himalaya.

Das Dolpo im Nordwesten Nepals grenzt direkt an Tibet und ist lediglich zu FuB tber mehrere 5000er Passe zuganglich.
Urspriinglich gehérte das Dolpo zu Tibet. Uber Jahrhunderte hinweg blieb es von jeglicher Entwicklung abgeschnitten. Ohne
Elektrizitat und moderne Kommunikationsmittel konnte sich die Region ihre tibetischen Traditionen und ihre Urspriinglichkeit
bewahren. Die freundlichen Bewohner fihren bis heute ein spirituelles Leben in extremer Hohe und im Einklang mit der kargen
Natur.

Erst seit Mitte der 90er Jahre ist das Dolpo fur Touristen geoffnet, wobei die Region wahrend des maoistischen Aufstands und
dem Burgerkrieg erneut fur mehrere Jahre unerreichbar war. Die Anzahl der erteilten Trekkingpermits ist streng begrenzt.

Die mehrwochige Trekkingtour wird Sie korperlich stark herausfordern. Auf uralten Handelsrouten Gberqueren Sie mehrere
5000er Passe, durchschreiten reiBende Gebirgsflisse, lernen uralte Kloster der Buddhisten und Bon kennen, umwandern den
turkisfarbenen Phoksundo-See und erleben das ,Dach der Welt“ hautnah. Tag flr Tag werden Sie fur lhre Anstrengungen belohnt
mit einer unvergesslichen Aussicht auf die umliegende Hochgebirgslandschaft.

REISEVERLAUF



Tag 1: Ankunft in Kathmandu

Direkt nach Ihrer Ankunft in Kathmandu werden Sie durch Ihren Reiseleiter am Flughafen mit bunten Blumenketten in Empfang
genommen. Sie werden zu |hrem Hotel gebracht, welches sich im quirligen touristischen Zentrum Thamel und somit fuBlaufig zur
historischen Altstadt befindet. Je nach Ankunftszeit kann Sie lhr Reiseleiter durch die engen Gassen fUhren, so dass Sie einen
ersten Einblick in das authentische nepalesische Leben erhalten. Am Abend laden wir Sie ein zu einem traditionellen
nepalesischen Willkommensessen im Hotel. Ubernachtung im Hotel. -/-/A

Tag 2: Flug nach Nepalganj (250 m)

Am Nachmittag bringt Sie ein knapp einstiindiger Flug nach Nepalganj. Bei gutem Wetter geniel3en Sie eine schone Sicht auf die
Himalaya-Kette. Nepalganj liegt im Stiden Nepals nahe der indischen Grenze. In dieser Region wird vor allem Landwirtschaft und
Reisanbau betrieben. Ubernachtung im Hotel. Flugzeit ca. 1h. F/-/A

Tag 3: Flug nach Juphal (2500 m)

Heute hoffen Sie auf schones Wetter. Der Flug ins Untere Dolpo ist ein Sichtflug und findet nur bei guten Wetterverhaltnissen
statt. In Juphal treffen Sie Ihre Begleitmannschaft. Nach einer herzlichen BegriiBung und dem Verteilen der Lasten starten Sie |hr
Trekking. Ihr heutiges Ziel ist Dunai, der Hauptort dieses Distrikts. Hinweis: Sollte der Flug auf einen spateren Tag verschoben
werden, dann wird das Trekkingprogramm angepasst. Es sind bewusst genligend Reservetage auf der Route eingerechnet.
Ubernachtung im Zelt. Flugzeit ca. 1h. Laufzeit ca. 3h. F/M/A

Tag 4: Trek nach Tarakot (2540 m)

Heute folgen wir dem Bheri flussaufwarts und passieren die Siedlung Byasghar. Der Weg fuhrt am Flussufer entlang und durch
offene Landschaft, bevor wir Baijibara erreichen. Tarakot war einst die Hauptstadt des unabhangigen Konigreichs Tichorung und
ist heute eine kleine Siedlung oberhalb des Flusses Thuli Bheri. Die meisten Einwohner gehoren zum Stamm der Magar und
praktizieren den tibetischen Buddhismus. Ubernachtung im Zelt. Gehzeit ca. 5-6 Stunden. Verpflegung: F/M/A

Tag 5: Trek nach Laini (3375 m)

Der Trek fuhrt durch tiefe Schluchten und offene Landschaften. Nach einigen Stunden erreichen wir Chhyugar auf 3440m und
wandern entlang eines Baches nach Pibke oder Nawarpani auf 3475m. Der letzte Teil des Treks flihrt nach Toltol auf 3530m,
einem Winterquartier der Bewohner des oberen Dolpo. Hier Gibernachten Sie in Zelten. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 4-5h.
F/M/A

Tag 6: Trek nach Nawarpani (3475 m)

Der Trek beginnt auf einem spektakularen Pfad durch tiefe Schluchten und tUber Felswande. Nach einigen Stunden erreichen wir
Chhyugar auf 3440m, Uberqueren einen kleinen Bach und wandern weiter nach Pibke oder Nawarpani auf 3475m. Der letzte Teil
des Treks flhrt uns nach Toltol auf 3530m, einem Winterquartier der Bewohner des oberen Dolpo, wo wir unsere Zelte fur die
Nacht aufschlagen. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 5-6h. F/M/A

Tag 7: Trek nach Dho Tarap (3950 m)

Der Trek fUhrt entlang des Tarap Khola und wechselt haufig die Uferseite. Sie passieren Ghyamghar mit einem Kloster,
Uberqueren den Fluss zu Sisaul und wandern durch ein einsames Tal. Nach Langa steigen Sie auf einen trockenen Hiigel und
erreichen schlieBlich Dho Tarap, eine faszinierende Siedlung in Dolpo. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 5-6h. F/M/A

Tag 8: Akklimatisierung (3950 m)

In Dho Tarap gibt es Sehenswirdigkeiten wie das Ribo Bumpa Kloster und das Drakmar Dewa Kloster. Weitere Kloster in der
Umgebung sind das Mekhyim Kloster, Dhoro Kloster und ein Bon Gompa in Shipichowk. Wahlen Sie weise, welches Kloster Sie
erkunden mochten. Ubernachtung im Zelt. F/M/A

Tag 9: Terk nach Chhoila (5051 m)

Der Weg von Dho Tarap zum Sulung Khola Camp tber Chhoila (5051m) fihrt durch eine malerische Landschaft mit
atemberaubenden Ausblicken. Der Weg kann anstrengend sein, da man auf eine Hohe von 5051m aufsteigt. Es ist wichtig, sich
gut zu akklimatisieren und genligend Wasser und Proviant mitzunehmen. Genief3en Sie die Schonheit der Natur und die Stille der
Berge auf dieser Wanderung. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 4-5h. F/M/A

Tag 10: Trek nach Tinje (4110 m)
I?ie Strecke vom Khola Camp nach Tinje fuhrt durch eine abwechslungsreiche Landschaft mit beeindruckenden Bergpanoramen.
Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 7-8h. F/M/A

Tag 11: Trek nach Shimen (3850 m)

Der Weg von Tinje nach Shimen fihrt durch das wunderschone Tinjetal. In diesem Tal befindet sich eine natlrliche Landebahn,
auf der einst ein britisches Flugzeug gelandet und gestartet ist. Heute fihrt der Weg entlang des Banjyang Khola. Unterwegs
passieren Sie einige Dorfer und Kloster, die einen Einblick in die lokale Kultur und Tradition geben. Geniel3en Sie die malerische
Landschaft und die Begegnungen mit den Einheimischen auf Ihrem Trekkingabenteuer von Tinje nach Shimen. Ubernachtung im
Zelt. Laufzeit ca. 7-8h. F/M/A

Tag 12: Trek nach Mischa (4200 m)

Der Weg von Shimen nach Mischa fuhrt entlang eines Flusses und dann hinauf zum Muri La Pass (5030m). Der Aufstieg zum Pass
kann aufgrund der Hohe etwas anstrengend sein. Geniefen Sie die atemberaubende Aussicht vom Pass, bevor Sie auf der
anderen Seite des Passes nach Mischa absteigen. Auch der Abstieg kann anstrengend sein, aber die Landschaft und das Erlebnis
sind es auf jeden Fall wert. Achten Sie darauf, gentigend Wasser und Proviant mitzunehmen, um sich wahrend der Wanderung zu
starken. Freuen Sie sich auf ein weiteres spannendes Trekkingabenteuer in dieser faszinierenden Region. Ubernachtung im Zelt.



F/M/A

Tag 13: Trek nach Yangjer (4599 m)

Der Weg von Mischa nach Yangjer verlauft sanft entlang des Mushi Khola Flusses und Uberquert dann einen weiteren Fluss, den
Khun Khola. SchlieBlich erreicht man Yangjer, eines der reichsten Kloster der Region. Das Kloster beherbergt wertvolle alte
tibetische Texte und Statuen, die einen Einblick in die reiche Kultur und Geschichte der Region geben. Genieen Sie die
spirituelle Atmosphare des Klosters und die beeindruckende Landschaft auf dem Weg nach Yangjer. Machen Sie sich bereit flr
eine weitere faszinierende Etappe Ihres Trekking-Abenteuers. Ubernachtung im Zelt. F/M/A

Tag 14: Trek nach Salgang (3770 m)

Heute geht es leicht bergab bis Torasumna. Danach geht es leicht bergauf in Richtung Tiling Gaon. Von Tiling fihrt der Weg etwa
eine Stunde am Fluss entlang, bevor es wieder bergauf nach Saldang geht. Genie3en Sie die abwechslungsreiche Landschaft und
die malerischen Ausblicke auf dem Weg nach Saldang. Es ist wichtig, genliigend Wasser und Proviant mitzunehmen, da es
unterwegs keine Verpflegungsmaglichkeiten gibt. Freuen Sie sich auf weitere spannende Abenteuer und Begegnungen auf lhrer
Trekkingtour durch diese faszinierende Region. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 4-5h. F/M/A

Tag 15: Trek nach Namgung (4360 m)

Heute geht es zunachst etwa zwei Stunden bergauf, bevor der Weg flacher wird. Nach weiteren zwei Stunden auf gerader Strecke
geht es sanft bergab nach Namgung. Genief3en Sie die abwechslungsreiche Landschaft und die friedliche Umgebung auf dem
Weg nach Namgung. Vergessen Sie nicht, gentigend FlUssigkeit und Proviant fir die Wanderung mitzunehmen. Viel Spal3 beim
Trekking. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 6h. F/M/A

Tag 16: Trek nach Shey Gompa (4343 m)

Heute geht es etwa drei Stunden bergauf zum Sela-Pass. Danach geht es bergab nach Sibu Khola. Von hier aus fihrt der Weg
immer geradeaus und leicht abwarts zu einem sehr bekannten heiligen Ort der Buddhisten. Alle 12 Jahre im Drachenjahr des
tibetischen Kalenders findet hier ein heiliges Fest statt. Genief3en Sie die beeindruckende Landschaft und die spirituelle
Atmosphare auf dem Weg zur Shey Gompa. Vergessen Sie nicht, genligend Wasser und Proviant mitzunehmen, um fur die
Wanderung gut geriistet zu sein. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 5-6h. F/M/A

Tag 17: Trek nach High Camp (4500 m)

Nach dem Verlassen von Shey fuhrt der Weg leicht ansteigend zum High Camp. GenieB3en Sie unterwegs die Aussicht und die
frische Bergluft. Achten Sie darauf, dass Sie gut ausgerUstet sind und legen Sie gentigend Pausen ein, um sich zu erholen.
Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 6-7h. F/M/A

Tag 18: Lakeside Camp (3620 m)

Uberquerung des Nangdala-Passes (5350m)Heute iiberqueren Sie den beriihmten Nangdala Pass (5350m) und der Weg fihrt
bergab. Heute missen wir mehrmals den Tuk Kyaksa Fluss GUberqueren. Nach dem Fluss Tuk Kyaksa trifft man auf den Phoksundo
Khola, dem man folgt. Der Weg fuhrt durch Kiefern- und Birkenwalder und Uberquert mehrere Bache. Die Tagesrast wird am Ende
des Sees im Norden sein. Genie3en Sie die malerische Landschaft und die Natur auf dem Weg zum Lakeside Camp. Legen Sie
Pausen ein, um sich zu erholen und die Umgebung zu genieBen. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 6-7h. F/M/A

Tag 19: Trek nach Phoksundo (3610 m)

Der Weg flhrt die erste Halfte des Tages bergauf durch einen Wald aus Silberbirken und Kiefern. Nachdem wir den Kamm
erreicht haben, steigen wir hinab nach Phoksundo, dem tiefsten See Nepals. GenieBen Sie die Wanderung durch den Wald und
die atemberaubende Landschaft auf dem Weg zum Phoksundo See. Bereiten Sie sich auf einen unvergesslichen Blick auf den
tiefblauen See vor. Ubernachtung im Zelt. Laufzeit ca. 7-8h. F/M/A

Tag 20: Trek nach Chhepka (2720 m)

Heute fuhrt der Weg leicht ansteigend zum Grat und dann weiter bergauf. Der gewundene Aufstiegsweg erreicht den Ort Polum,
das Winterlager der Bewohner von Ringmo. Danach geht es meist geradeaus mit sanften Abstiegen nach Sumduwa. Uber kleine
Bache und durch Walder fiihrt der Weg hinunter nach Chhepka. Ubernachtung im Zelt. F/M/A

Tag 21: Trek nach Juphal (2475 m)

Nach dem Verlassen von Chhepka fluhrt der Weg wieder durch einige kleine Bache und Walder. Unterwegs durchquert man einige
Dorfer und sieht weitere Winterquartiere. In Suligad Uberquert man die Brlicke und gelangt nach Rupgad. Nach Rupgad fuhrt der
Weg entlang des Flusses Bheri bis nach Kalagauda. Von Kalagauda fuhrt der Weg durch das Dorf Dangimara hinauf nach Juphal.
In Juphal angekommen, verbringen wir eine ruhige Nacht, bevor wir am nachsten Morgen friih auforechen. Ubernachtung im Zelt.
Laufzeit ca. 7-8h. F/M/A

Tag 22: Flug nach Kathmandu

Ihr Trekking ging trotz der Lange zu schnell zu Ende und Sie besteigen die kleine Maschine, welche Sie in einer guten halben
Stunde nach Nepalganj fliegt. Dort nehmen Sie einen Anschlussflug nach Kathmandu. Vom Treiben in Kathmandu sind Sie nach
der langen Zeit in den Bergen fast Uberfordert, aber daflir genieBen Sie die Annehmlichkeiten der Zivilisation wie eine warme
Dusche, einen feinen Kaffee und ein richtiges Bett. Hinweis: Auch der Flug von Juphal nach Nepalganj findet nur bei guter Sicht
statt. Die nachfolgenden Tage in Kathmandu sind Reservetage, falls der Flug wegen der Sichtoder Wetterbedingungen auf den
nachsten Tag verschoben werden sollte. Ubernachtung im Hotel. Flugzeit ca. 1,5h. Fahrzeit ca. 0,5h. F/-/-

Tag 23: Tag zur freien Verfligung in Kathmandu
Der heutige Tag in Kathmandu steht lhnen erneut zur freien Verfigung. Sie nutzen die Zeit fur weitere Besichtigungen im
Kathmandu-Tal, einen Einkaufsbummel oder um die letzten Schnappschisse im Altstadttrubel zu schieBen. Am Abend laden wir



Sie ein zu einem nepalesischen Abschiedsessen mit Ihrem Trekking-Guide. Ubernachtung im Hotel. F/-/A

Tag 24: Abreise in Kathmandu
Mit vielen Eindricken und Erlebnissen im Gepack fliegen Sie zurlick nach Deutschland. F/-/-

DETAILS

Mittelschweres Trek 4 von 5

O = Mittelschweres Trek 4 von 5

sehr gute Kondition erforderlich, Vorbereitung auf die Reise zu empfehlen, Laufzeiten von 6 bis 10 Stunden, hohe Trittsicherheit
bendtigt, Passtberquerung, knéchelhohe Wanderschuhe empfohlen, bis maximal 5550 Hohenmeter

Lokale Reiseleitung je nach Auswahl

Die Moglichkeit von einer englisch- oder deutschsprachigen Reiseleitung begleitet. Diese Person bringt nicht nur umfangreiches
Wissen und lokale Kontakte mit, sondern auch ein auBergewohnliches Engagement, das lhre Reise zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden lasst.

Gepacktransport durch Trager

Fur zwei Personen steht ein Gepacktrager zur Verfligung. Sie missen lediglich Ihren Tagesrucksack mit den wichtigsten
personlichen Gegenstanden tragen. Die Trager Ubernehmen bis zu 15 kg Ihres Gepacks wahrend des Trekkings. Zusatzliches
Gepack kann voribergehend im Hotel in Kathmandu aufbewahrt werden.

Ubernachtungen in einem Hotel
des Hotels oder Zimmers erfolgt Ihre Unterbringung. Die Hotelkategorie (3 Sterne) entspricht der lokalen Klassifizierung. Wir
greifen auf folgende oder ahnliche Hotels zurtick:

00 Mila Hotel, in Kathmandu
0 Kathmandu View Hotel, in Kathmandu

Ubernachtung in einer Lodge

Wahrend lhrer Trekkingtour Ubernachten Sie in einfachen Lodges. Die Zimmer sind mit einem komfortablen Bett, Matratze und
Kissen ausgestattet. Zusatzliche Decken konnen auf Anfrage bereitgestellt werden. Die Toiletten befinden sich auBerhalb der
Zimmer und werden gemeinschaftlich genutzt. Warme Duschen und WiFi sind moglicherweise gegen eine geringe Gebuhr
verfligbar. Wenn Sie ein Einzelzimmer fur Ihre Reise gebucht haben, wird Ihnen diese Option im Hotel gewahrt. Wahrend des
Trekkings kann jedoch aufgrund von Kapazitatsbeschrankungen nicht garantiert werden, dass Sie alleine in einem Zimmer
Ubernachten.

Verpflegung

An jedem Reisetag ist ein Frihstuck inbegriffen. Je nach Auswahl Wahrend Ihrer Trekkingtour haben Sie die Moglichkeit, mittags
einen warmen Hauptgang a la carte mit einem Heilgetrank zu genieBen. Zum Abendessen wird lhnen eine Suppe lhrer Wahl als
Vorspeise serviert, gefolgt von einem Hauptgang a la carte. Ihr Guide verwohnt Sie zum Abschluss mit frischem oder warmem
Obst als Dessert. Zu allen Mahlzeiten werden heiBe Getranke gereicht. Vegetarische Optionen sind auf Anfrage verfligbar, vegane
Gerichte sind jedoch nur begrenzt moglich.

Transport

Bei lhrer Ankunft und am Flughafen werden Sie herzlich von |hrer Reiseleitung empfangen und zu lhrem Hotel gebracht. Wahrend
Ihres gesamten Aufenthalts gemal dem Programm werden Sie in privaten Fahrzeugen befordert, sei es im Auto, Jeep oder
Kleinbus —abhangig von der Gruppengrof3e und Verfugbarkeit.

Trekking- und Nationalparkgebihren

In vielen Regionen, die unter besonderem Naturschutz stehen, gelten spezielle Regelungen und MaBnahmen, die von der
Regierung oder dem Nepal Tourism Board festgelegt wurden. Daher werden NationalparkgebUhren erhoben, die bereits
inbegriffen sind.

Reiseversicherung fur Guides und Trager

Neben einer fairen Bezahlung sind unsere Guides und Trager umfassend versichert, um sie im Falle gesundheitlicher Probleme
wahrend ihrer Tatigkeit fur Shangrilaya Aktivreisen abzusichern. Das bedeutet, dass sie im Falle von Krankheit, Unfall oder
ahnlichen Vorfallen durch eine Reiseversicherung geschitzt sind.

BegriBungs- und Abschiedsessen

Am Tag Ihrer Ankunft sowie am Abend vor lhrer Rickreise erwartet Sie ein traditionelles nepalesisches oder tibetisches
Willkommens- bzw. Abschiedsessen, bei dem |hr Guide Sie begleiten wird. Dieses besondere Erlebnis findet entweder in einem
charmanten Restaurant oder in einem privaten Zuhause statt. So haben Sie die Moglichkeit, sich zu Beginn lhrer Reise
kennenzulernen und den Abschluss Ihres Abenteuers gemeinsam zu feiern.



Individualreise: ab 2 Teilnehmern

Entscheiden Sie sich fur eine Individualreise, reisen Sie garantiert mit mindestens zwei Personen. Sollten weitere Freunde oder
Bekannte Interesse haben, konnen sie sich Ihrer Reisegruppe anschlieen und so eine ganz personliche Gruppe bilden. Dabei
garantieren wir, dass keine externen Reisenden hinzukommen, sodass Sie in |hrer vertrauten Runde bleiben und ganz nach lhren
Winschen reisen konnen. Zudem genief3en Sie maximale Flexibilitat bei der Terminwahl, um Ihre Reise ganz nach lhren
Vorstellungen zu gestalten.

REISEBAUSTEIN

Tagesausflug nach Bhaktapur

Nach dem Fruhstlck werden Sie abgeholt und fahren nach Bhaktapur, der traditionsreichsten der drei Newari-Stadte im
Kathmandu-Tal. Sie besuchen den Palast mit den 55 Fenstern, das Palastmuseum sowie mehrere UNESCO-Statten, darunter den
Nyatapola-Tempel, das Goldene Tor und den Dattatreya-Platz. Bhaktapur hat seinen urspringlichen Charme bewahrt: In den
Altstadtgassen erleben Sie Topfer, Holzschnitzer und das ruhige Leben der Bewohner. Am Nachmittag geht es zurtick nach
Kathmandu.

Preis pro Person 100 €

LEISTUNGEN

»Deutschsprechende Reiseleitung
»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen
»Alle Gebuhren

»Alle Eintrittsgelder

»Ab 2 Teilnehmern

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
»Privatreise (bei 1 Pers.) 150 €
»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder

»Personliches

REISEBAUSTEIN

Besichtigungen in Kathmandu

Mit einem deutschsprachigen Reiseleiter entdecken Sie Kathmandus wichtigste Heiligtiimer: den ,Affentempel“ Swayambunath
mit seinem Panorama Uber das Tal, die Tempel- und Verbrennungsstatte Pashupatinath sowie den majestatischen Stupa von
Boudhanath. Sie erleben die Verbindung buddhistischer und hinduistischer Traditionen, beobachten die Rituale an den Ghats des
Bagmati und sehen tibetische Pilger, die den Stupa umrunden — eindrucksvolle spirituelle Eindrlcke, die den Tag abrunden.

Preis pro Person 90 €

LEISTUNGEN

»Deutschsprechende Reiseleitung
»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen
»Alle Gebuhren

»Alle Eintrittsgelder

»Ab 2 Teilnehmern

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
»Privatreise (bei 1 Pers.) 120 €
»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder

»Personliches

REISEBAUSTEIN

Aufenthalt im Kloster

Erleben Sie das authentische Klosterleben in der Drigung Kagyu Rinchen Palri Monastery in Ramkot, nur 30 Minuten von
Kathmandu entfernt. Bewundern Sie die farbenprachtige Architektur, nehmen Sie an einer Puja teil und genie3en den tibetischen
Buttertee. Erleben Sie den monastischen Alltag: gemeinsames Mittagessen, Einblicke in Schlafsale, Kiche und Klassenzimmer,
und lernen Sie die rund 100 Mdnche kennen. Auf Wunsch ist eine Ubernachtung in einfachen Klosterzimmern méglich.

Preis pro Person 180 €



LEISTUNGEN

»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen

»1x Ubernachtungen in der Klosteranlage DZ
»1x Frahstuck,

»1x Mittagessen,

»1x Abendessen

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
»Privatreise (bei 1 Pers.) 200 €
»Nepal-Visum

»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder

»Personliches

REISEBAUSTEIN

Zusatzliche Ubernachtgng in Kathmandu )

Zusatzlich kdnnen Sie Ubernachtungen in Kathmandu buchen. Fir eine Ubernachtung mit Frihstick gelten folgende Preise:
Doppelzimmer: 80 €

Einzelzimmer: 60 €
Wir nutzen das Mila Hotel (***)oder ein vergleichbares Hotel in Kathmandu.

Rechtliche Hinweise
Die Reise ist grundsatzlich nicht fir Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.

Bitte beachten Sie, dass der Reisepass fur weitere 6 Monate ab Einreisedatum gultig sein muss.

Wir werden alles daransetzen, lhre Reise angenehm zu gestalten und daflir zu sorgen, dass alles reibungslos ablauft. Wir sind
jedoch nicht verantwortlich fir Anderungen oder Stornierungen vom Programm aufgrund unvermeidlicher Umstande wie
StraBenblockaden, Sturm, Uberschwemmung, Erdrutsche, Schnee, Unruhen und ahnlichen Fallen hoherer Gewalt sowie
Einschrankungen aufgrund von COVID-19. Alle anfallenden Mehrkosten gehen zu Lasten des Kunden.

Bitte informieren Sie sich Uber die aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise sowie Uber die Einreisebedingungen im Internet!
Deutsche Staatsburger beim Auswartigen Amt unter www.auswaertiges-amt.de

Osterreichische Staatsbiirger beim AuBenministerium unter www.aussenministerium.at

Weitere Informationen entnehmen Sie unseren Allgemeinen Reisebedingungen. AGB



