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Hinweise

LEISTUNGEN

Dauer: 17 Tage

Fitness: Leichte Trekking 3 von 5

Max-Hohe: 3210 m

Teilnehmerzahl: Ab 2 Personen

Technische Anforderung: Technik 2 von 5
Komfort: Lodge Trekking

Beste Reisezeit: Okt / Nov / Dez / Mar / Apr / Mai
Termin: Tagliche Anreise und Durchfihrung

GRUNDLEISTUNGEN

»Alle Flughafentransfers in Nepal
»BegrifBungs- und Abschiedsessen

»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen
»Panoramaflug nach/von Paro
»Panoramaflug nach Pokhara
»Bhutan-Visum

»GebUhr fir Nachhaltigkeit

»12x Ubernachtung im Hotel DZ

»4x Ubernachtung Lodge DZ

»16x Frihstuck

»12x Mittagessen

»12x Abendessen

»Englisch sprechende Reiseleitung
»Gepacktransport durch Trager (bis 15 kg)
»Alle Trekking- und NationalparkgebUhren
»Reiseversicherung fur Guide/Trager

OPTIONALE ZUSATZLEISTUNGEN

»Deutsch sprechende Reiseleitung 320 €
»Einzelzimmeraufschlag 300 €
»Privatreise (bei 1 Pers.) 510 €

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

»Nepal-Visum

»Reiseversicherung

»Internationale Flige

»Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder, Personliches

REISEBESCHREIBUNG

Auf dieser Reise lernen Sie zwei Lander im Himalaya kennen, die sich aufgrund ihrer beeindruckenden Landschaft und Kultur
gegenseitig Konkurrenz machen.

Die Reise startet mit dem beliebten Poon Hill Trek, dem optimalen Einstieg fur jeden Trekker in Nepal. Auf einer mehrtagigen
Wanderung kommen Sie der herrlichen Annapurna-Bergkette zum Greifen nah. Mehrere 8000er zeigen sich Tag fur Tag aus
verschiedensten Perspektiven: Annapurna, Dhaulagiri und Manaslu.

Sie haben die Moglichkeit auf dem Aussichtspunkt Poon Hill (3210 m) einen unvergesslichen Sonnenaufgang mit Bergpanorama
zu genief3en. Darlber hinaus lernen Sie in den authentischen Bergdorfern den Alltag der Einheimischen Gurung kennen.

Die gesamte Region zeigt sich wahrend der Fruhlingszeit von Marz bis Mai in ihrer reinsten Pracht. Der Weg ist gepragt von
ausladenden Rhododendronwaldern, welche die Berghange in einem herrlichen rosa und pink erstrahlen lassen. Im Anschluss an

Ihrer Trekkingtour konnen Sie in Pokhara am idyllischen Phewa-See entspannen.

AnschlieBend tauchen Sie ein in das buddhistische Paradies Bhutan mit seinen zahlreichen Kléstern und Tempelanlagen,



ausufernden Waldern, kunterbunten Festivals und frohlichen Menschen, die ihre alte Tradition und Lebensweise bis heute
bewahrt haben.

REISEVERLAUF

Tag 1: Ankunft in Kathmandu

In Kathmandu angekommen werden Sie von lhrer Reiseleitung mit bunten Blumenketten direkt am Flughafen in Empfang
genommen und zu lhrem Hotel gebracht. Je nach Ankunftszeit konnen Sie den Nachmittag nutzen, um sich einen ersten Eindruck
von Kathmandu zu verschaffen. In der quirligen Hauptstadt laden die schmalen, altmodischen Gassen ein zum Verweilen und
egal, wohin man den Blick wendet, an jedem Eck gibt es etwas Spannendes zu entdecken. Am Abend finden Sie sich in Ihrem
ruhigen Hotel ein. Wir laden Sie zu einem nepalesischen Willkommensessen ein. Ubernachtung im Hotel. -/-/A

Tag 2: Panorama Flug nach Pokhara

Ein kurzer Flug vorbei an den Achttausendern Manaslu, Annapurna und Dhaulagiri bringt Sie nach Pokhara am Ufer des Phewa
Sees mit prachtiger Aussicht auf den Annapurna Himal und den berihmten Machapuchare (Fish Tail). Der Nachmittag ist zur
freien Verfiigung. Flugzeit ca. 45 Minuten. Ubernachtung im Hotel. F/-/-

Tag 3: Trek nach Ghandruk (1940 m)

Am Vormittag fahren Sie zum Ausgangspunkt lhrer abwechslungsreichen Trekkingtour in der Annapurna-Region. Eine kurze
Tagesetappe stimmt Sie entspannt auf die folgenden Wandertage ein. Sie streifen durch Gurung-Dorfer und erleben den Alltag
auf dem Land hautnah. Vorbei an Reisfeldern und Wasserfallen geht es in Richtung Ghandruk. In dem beschaulichen Ort kdnnen
Sie eine nepalesische Dorfschule besichtigen und dem Gurung-Museum einen Besuch abstatten. Auch ein hibsches Kloster ladt
zum Verweilen ein. Fahrtzeit ca. 3-4h. Laufzeit ca. 2h (* 400 m v 50 m) Ubernachtung in einer Lodge. F/M/A

Tag 4: Ghandruk-Tadapani (2620 m)

Weiter geht es durch dichten Wald, gepragt von Rhododendron und Kiefern. In den Morgenstunden kommt es Ihnen vor wie im
Marchenwald. Auf kleinen Briicken Uberqueren Sie rauschende Gebirgsbache. Vielleicht konnen Sie in dieser Region den
Languren-Affen beim Klettern in den Baumwipfeln zusehen. Nach einem Zwischenstopp fur die Mittagspause in Beshi Kharka
erreichen Sie nach einer weitere Laufstunde Tadapani. Hier haben Sie eine gute Aussicht auf Annapurna Sud, Himchuli und auch
den beriihmten ,Fish Tail“ Machapuchare. Laufzeit ca. 4-5h (* 730 m v 40 m). Ubemachtung in einer Lodge. F/M/A

Tag 5: Trek nach Ghorepani (2860 m)

Nach einem Abstieg gleich am Morgen, geht es erneut wieder den Berg hinauf durch dichten Rhododendronwald. Je nach
Jahreszeit konnen Sie hier die wundervoll, rot schimmernde Blitenpracht genief3en, die im Frihling lhren Hohepunkt erreicht.
Anschlieend folgen Sie einem Bach, der dazu einladt, die FURe ins Wasser zu strecken. Uber den Deurali Pass (3100 m) mit
herrlichem Blick auf Dhaulagiri und die Annapurna-Kette erreichen Sie Ghorepani. Laufzeit ca. 6-7h (* 800 m v 600 m).
Ubernachtung in einer Lodge. F/M/A

Tag 6: Trek nach Ulleri (2000 m)
Am frihen Morgen brechen Sie auf, um den Sonnenaufgang auf dem berihmten Aussichtsbgrg Poon Hill (3210 m) zu erleben.
Nach dem Frihstlck geht es meist bergab nach Ulleri. Laufzeit ca. 3-4h (* 350 m v 1200 m). Ubernachtung in einer Lodge. F/M/A

Tag 7: Fahrt nach Pokhara (850 m)

Die letzte Tagesetappe fuhrt Uber Natursteinstufen und Hangebricken ins Grine Tikhedhungga und weiter nach Hille (1530 m).
Von dort geht es weiter mit dem Jeep nach Pokhara. Heute haben Sie Zeit fir eine Bootsfahrt auf dem Phewa-See oder einen
Besuch der Hohle am Devis-Fall. Am Abend genief3en Sie die entspannte Atmosphare in Lakeside mit seinen zahlreichen
Restaurants und Bars. Laufzeit ca. 2h. (v 700 m) Fahrzeit ca. 2h. Ubernachtung im Hotel. F/-/-

Tag 8: Fahrt nach Bandipur (900 m)

Nach dem Fruhstlck starten Sie mit dem privaten Fahrzeug zurtick Richtung Kathmandu. Etwa auf halber Strecke biegen Sie von
der Hauptverkehrsroute ab. Eine acht Kilometer lange Straf3e fuhrt Sie vom Prithvi-Highway Gber zahlreiche Serpentinen hinauf in
das malerische Mittelgebirgsstadtchen Bandipur. Die alte Newari-Handelsstadt hat eine gepflasterte Fu3gangerzone mit
hibschen Gebauden aus Ziegelstein. Ausladende Bougainvillea an den verzierten Holzfensterrahmen und Verandas machen die
Optik perfekt. Hier konnen Sie die Seele baumeln lassen und ein Plauschen mit den Einheimischen abhalten. Sie finden
verschiedene Restaurants mit einem vielfdltigen Speiseangebot fiir den Abend. Fahrzeit ca. 4h. Ubernachtung im Hotel. F/-/-

Tag 9: Fahrt nach Kathmandu

Bei guten Wetterverhaltnissen genief3en Sie vom Bergriicken in Bandipur ein herrliches Panorama mit Blick auf die Ganesha-
Bergkette, Manaslu und Lamjung Himal. Sie brechen auf und folgen heute wieder groBBtenteils dem Trisuli-Fluss durch saftige
Landschaft, Uberqueren den Pass Thangkot und erreichen am fruhen Nachmittag das Kathmandu-Tal. Der Abend steht Ihnen zur
freien Verfigung. Das Touristenviertel Thamel bietet Ihnen zahllose Méglichkeiten, den Abend zu verbringen. Fahrzeit ca. 5h.
Ubernachtung im Hotel. F/-/-

Tag 10: Flug nach Paro

Heute fliegen Sie von Kathmandu nach Paro, die Hauptstadt Bhutans. Wahrend des Fluges genief3en Sie an einem klaren Tag
einen atemberaubenden Blick auf den Mount Everest, den Kanchenjunga und andere berihmte Himalaya-Gipfel, darunter den
heiligen Berg Jumolhari und die Jichu Drake Peaks in Bhutan. In Paro werden Sie von lhrem Guide begruf3t. Dann fahren Sie
Richtung Thimphu, entlang des Thimphu-Flusses durch trockene und felsige Landschaft. Nach einem starkenden Mittagessen
besuchen Sie das Denkmal des Konigs, einen Chorten. Er wurde in Erinnerung an den Dritten Kénig von Bhutan erbaut, der von



1952 bis 1972 regierte. Wejjcer geht es zum Changgangkha-Kloster. Von dort haben Sie einen herrlichen Blick auf das Thimphu-Tal
und den Thimphu Dzong. Ubernachtung im Hotel. F/M/A

Tag 11: Besichtigungen in Thimphu

Nach dem Fruhstlck wandern Sie zum Kloster Chagri. Das an einem Hang gelegene Kloster ist ca. 1 Stunde zu Fuf3 entfernt.
Chagri wurde 1619 von Zhabdrung Ngawang Namgyal als erstes Kloster in Bhutan erbaut. Die Wanderung fuhrt Sie durch einen
romantischen Wald mit Eichen, Rhododendren und anderen Arten von Hartholzbaumen. Die Aussicht vom Kloster ist spektakular.
Nach Ihrer Besichtigung steigen Sie ins Tal ab und fahren zurtick nach Thimphu. Nach dem Mittagessen besuchen Sie die Schule
fur traditionelle Kiinste und den Mini-Zoo, um den Takin, das Nationaltier von Bhutan zu sehen. Dann fahren Sie zum Buddha
Point, um die Aussicht auf das Thimphu-Tal zu genieBen. Der Abend steht lhnen zur freien Verfigung und Sie konnen in der Stadt
bummeln, lokale Kunsthandwerksladen besuchen und nach Belieben einkaufen. Ubemachtung im Hotel. F/M/A

Tag 12: Fahrt nach Punakha

Nach dem Frihstick besuchen Sie Simtokha Dzong, den altesten Dzong des Landes, der im Jahr 1629 erbaut wurde. Danach
steigt die Straf3e eine Stunde lang an, bis Sie den Dochula Pass auf einer Hohe von 3150 m mit farbigen Gebetsfahnen und 108
Stupas erreichen. Bei schonem Wetter bietet dieser Pass den spektakularsten Blick Uber die hohen Gipfel des ostlichen
Himalayas. Weiter geht es auf dem Weg nach Punakha durch Rhododendron- und Magnolienwald, dann in eine halbtropische
Zone, in der Orangenbaume, Bananenstauden und Kakteen in Hulle und Fulle zu finden sind. Nach dem Mittagessen machen Sie
einen Spaziergang zum Tempel Chhimi Lhakhang. Fur etwa 20 Minuten laufen Sie durch Reisterrassen und das Dorf Sopsokha.
Der Tempel befindet sich auf dem Sporn oberhalb des Dorfes. Er wird als Fruchtbarkeitstempel bezeichnet und haufig von (noch)
kinderlosen Paaren besucht, in der Hoffnung ihren Kinderwunsch erfillt zu bekommen. Ubernachtung im Hotel. F/M/A

Tag 13: Fahrt zurick nach Paro

Nach dem Frihstlck brechen Sie auf Richtung Paro. Die 4-stliindige Fahrt fihrt Sie erneut Uber den Dochula Pass. Nach dem
Mittagessen in Thimphu fahren Sie weiter nach Paro. In Paro angekommen besuchen Sie Rimpong Dzong, das administrative und
religiose Zentrum des Distrikts Paro. Diese Festung wurde 1646 im Auftrag von Shabdrung Ngawang Namgyel erbaut, der Bhutan
im 17. Jahrhundert vereinte. Ubernachtung im Hotel. F/M/A

Tag 14: Ausflug zum ,Tigernest”

Nach dem Frihstlck unternehmen Sie eine Pilgerwanderung zum beriihmten Taktsang-Kloster, auch bekannt als ,Tigernest®. Alle
Buddhisten in Bhutan mochten dieses Kloster mindestens einmal in ihrem Leben besuchen. Der Weg fuhrt Sie durch Walder von
Pinien, Rhododendron und Eichen. Sie kdnnen wahlen zwischen einer 2-stiindigen Rundwanderung zu einem Café mit herrlichem
Blick auf das Kloster, oder einer langeren, 5-stiindige Wanderung zum Kloster selbst. Die Buddhisten glauben, dass Guru
Rimpoche (Padmasambhava) auf dem Ruiicken einer Tigerin zu diesem Ort flog, die lokalen Damonen unterwarf, und diese
daraufhin zum buddhistischen Glauben konvertierten. Spater im 17. Jahrhundert, errichtete Tenzin Rabgye 1692 den Tempel in
seiner jetzigen Form und erflllte damit die Winsche des Shardrung Rinpoche, der vor seinem Bau starb. Nach dem Mittagessen
besuchen Sie auf dem Rickweg in die Stadt den altesten Tempel namens Kichu Lhakhang, einen der altesten und am meisten
verehrten Tempel Bhutans. Er wurde im 7. Jahrhundert im tibetischen Stil erbaut. Ubernachtung im Hotel. F/M/A

Tag 15: Panoramaflug nach Kathmandu
Auf Ihrem Flug Uber die schneebedeckte Bergkette des Himalayas genief3en §ie den Blick unter andrem auf die drei
Achttausender Dhaulagiri, Annapurna und Manaslu. Flugzeit ca. 45 Minuten. Ubernachtung im Hotel. F/-/-

Tag 16: Freizeit in Kathmandu

Der heutige Tag in Kathmandu steht Ihnen zur freien Verfugung. Sie nutzen die Zeit flr einen Einkaufsbummel und die letzten
Schnappschisse im Altstadttrubel. Am Abend laden wir Sie zu einem nepalesischen Abschiedsessen ein. Ubernachtung im Hotel.
F/-/A

Tag 17: Abreise in Kathmandu
Je nach Abflugzeit werden Sie am Nachmittag oder am Abend zum Flughafen gebracht. Fahrzeit zum Flughafen ca. 30 Minuten.
Ruckflug nach Hause. F/-/-

DETAILS

Leichtes Trekking 3 von 5
gute bis sehr gute Kondition erforderlich, Vorbereitung auf die Reise zu empfehlen, Laufzeiten von 4 bis 8 Stunden am Tag, gut
begehbare Wanderwege, knochelhohe Wanderschuhe bendtigt, bis maximal 4000 Hohenmeter

Lokale Shangrilaya Reiseleitung

Die Moglichkeit von einer englisch- oder deutschsprachigen Reiseleitung begleitet. Diese Person bringt nicht nur umfangreiches
Wissen und lokale Kontakte mit, sondern auch ein auBergewdhnliches Engagement, das lhre Reise zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden lasst.

Gepacktransport durch Trager

Auf der gesamten Reise konnen Sie bis zu 20 kg Gepack mitnehmen. Wahrend 5-tagigen Wanderung bendtigen Sie nur einen
Tagesrucksack fur die wichtigsten personlichen Dinge. Bis zu 15 kg Gepack werden wahrend der Wanderung von den Tragern
getragen. DarUber hinaus besteht die Moglichkeit, zusatzliches Gepack im Hotel zwischenzulagern.



Ubernachtungen in einem Hotel
Sie sind wahrend Ihrer Reise in 3-Sterne-Hotels untergebracht. Die Hotelkategorie entspricht der lokalen Klassifizierung. Wir
greifen auf folgende oder ahnliche Hotels zurtck:

Mila Hotel (***), in Kathmandu
Busybee Resort (***), in Pokhara
Bandipur Village Inn (***), in Bandipur

City Heritage Hotel (***), in Thimphu
Hotel River Valley (***), in Punakha
Khangkhu Hotel (***), in Paro

Gilden Paddy Field (***), in Paro

Ubernachtung in einer Lodge

Wahrend lhrer 5-tagigen Wanderung Gbernachten Sie in einfachen Lodges. Die Zimmer sind mit einem komfortablen Bett,
Matratze und Kissen ausgestattet. Zusatzliche Decken konnen auf Anfrage bereitgestellt werden. Die Toiletten befinden sich
auBerhalb der Zimmer und werden gemeinschaftlich genutzt. Warme Duschen und WiFi sind moglicherweise gegen eine geringe
Gebuhr verfigbar. Wenn Sie ein Einzelzimmer fir |hre Reise gebucht haben, wird Ihnen diese Option im Hotel gewahrt. Wahrend
der Wanderung kann jedoch aufgrund von Kapazitatsbeschrankungen nicht garantiert werden, dass Sie alleine in einem Zimmer
Ubernachten.

Verpflegung

An jedem Reisetag ist ein Frihstlck inbegriffen. Die restlichen Mahlzeiten entnehmen Sie Inrem Reiseprogramm (F=Fruhstuck,
M=Mittagessen, A=Abendessen). Wahrend der Wanderung erhalten Sie zu Mittag einen warmen Hauptgang a la carte. Zum
Abendessen wird Ihnen eine Suppe Ihrer Wahl als Vorspeise serviert, gefolgt von einem Hauptgang a la carte. Ihr Guide verwohnt
Sie zum Abschluss mit frischem oder warmem Obst als Dessert. Vegetarische Optionen sind auf Anfrage verflgbar, vegane
Gerichte sind jedoch nur begrenzt moglich.

Transport

Bei lhrer Ankunft am Flughafen werden Sie herzlich von lhrer Reiseleitung empfangen und zu Ihrem Hotel gebracht. Wahrend
Ihres gesamten Aufenthalts gemal dem Programm werden Sie in privaten Fahrzeugen befordert, sei es im Auto, Jeep oder
Kleinbus —abhangig von der Gruppengrof3e und Verfligbarkeit.

(Inlands-)Fltge

Inlandsfliige werden in der Regel mit kleinen Flugzeugen fir bis zu 18 Passagiere von Fluggesellschaften wie Yeti Airlines, Buddha
Airlines, Tara Airlines, Sitha Air oder Simrik Airlines durchgeflhrt. Bitte beachten Sie, dass sich Flugplane und Zeiten jederzeit
andern konnen, insbesondere aufgrund von Wetterbedingungen.

(Kathmandu-Paro-Kathmandu) Flige
Flige von Kathmandu (Nepal) nach Paro (Bhutan) werden in der Regel von Druk Air und Bhutan Airlines angeboten. Diese beiden
Fluggesellschaften sind die einzigen, die internationale Direktflige zwischen den beiden Stadten anbieten.

Trekking- und NationalparkgebUihren

In vielen Regionen, die unter besonderem Naturschutz stehen, gelten spezielle Regelungen und Ma3nahmen, die von der
Regierung oder dem Nepal Tourism Board festgelegt wurden. Daher werden Nationalparkgebuhren erhoben, die bereits
inbegriffen sind.

Die Gebuhr fir Touristen

Die Sustainable Development Fee (SDF) in Bhutan ist ein zentraler Bestandteil der Tourismuspolitik des Landes. Sie wurde
eingeflhrt, um den Tourismus nachhaltig zu gestalten und die einzigartige Umwelt sowie Kultur Bhutans zu erhalten. Die
Einnahmen flieBen in Infrastrukturprojekte, UmweltschutzmaBnahmen und soziale Programme, die sowohl Touristen als auch
Einheimischen zugutekommen. So wird sichergestellt, dass zuklnftige Generationen von den Vorteilen des Tourismus profitieren
konnen.

Bhutan-Visum

Fur die Beantragung eines Visums fir Bhutan bendtigen wir:

Eine Kopie des Reisepasses (mindestens sechs Monate Uber das Riickreisedatum hinaus gultig)
Ein aktuelles Passfoto (2x2 Zoll oder 5x5 cm).

Reiseversicherung fur Guides und Trager

Neben einer fairen Bezahlung sind unsere Guides und Trager umfassend versichert, um sie im Falle gesundheitlicher Probleme
wahrend ihrer Tatigkeit fur Shangrilaya Aktivreisen abzusichern. Das bedeutet, dass sie im Falle von Krankheit, Unfall oder
ahnlichen Vorfallen durch eine Reiseversicherung geschitzt sind.

BegriBungs- und Abschiedsessen

Am Tag Ihrer Ankunft sowie am Abend vor lhrer Rickreise erwartet Sie ein traditionelles nepalesisches oder tibetisches
Willkommens- bzw. Abschiedsessen, bei dem |hr Guide Sie begleiten wird. Dieses besondere Erlebnis findet entweder in einem
charmanten Restaurant oder in einem privaten Zuhause statt. So haben Sie die Moglichkeit, sich zu Beginn lhrer Reise
kennenzulernen und den Abschluss Ihres Abenteuers gemeinsam zu feiern.



Individualreise: ab 2 Teilnehmern

Entscheiden Sie sich fur eine Individualreise, reisen Sie garantiert mit mindestens zwei Personen. Sollten weitere Freunde oder
Bekannte Interesse haben, konnen sie sich Ihrer Reisegruppe anschlieen und so eine ganz personliche Gruppe bilden. Dabei
garantieren wir, dass keine externen Reisenden hinzukommen, sodass Sie in |hrer vertrauten Runde bleiben und ganz nach lhren
Winschen reisen konnen. Zudem genief3en Sie maximale Flexibilitat bei der Terminwahl, um Ihre Reise ganz nach lhren
Vorstellungen zu gestalten.

REISEBAUSTEIN

Tagesausflug nach Bhaktapur

Nach dem Frihstlck werden Sie abgeholt und fahren nach Bhaktapur, der traditionsreichsten der drei Newari-Stadte im
Kathmandu-Tal. Sie besuchen den Palast mit den 55 Fenstern, das Palastmuseum sowie mehrere UNESCO-Statten, darunter den
Nyatapola-Tempel, das Goldene Tor und den Dattatreya-Platz. Bhaktapur hat seinen urspringlichen Charme bewahrt: In den
Altstadtgassen erleben Sie Topfer, Holzschnitzer und das ruhige Leben der Bewohner. Am Nachmittag geht es zurlick nach
Kathmandu.

Preis pro Person 100 €

LEISTUNGEN

»Deutschsprechende Reiseleitung
»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen
»Alle Gebulhren

»Alle Eintrittsgelder

»Ab 2 Teilnehmern

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
»Privatreise (bei 1 Pers.) 150 €
»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder

»Personliches

REISEBAUSTEIN

Besichtigungen in Kathmandu

Mit einem deutschsprachigen Reiseleiter entdecken Sie Kathmandus wichtigste Heiligtimer: den ,Affentempel Swayambunath
mit seinem Panorama Uber das Tal, die Tempel- und Verbrennungsstatte Pashupatinath sowie den majestatischen Stupa von
Boudhanath. Sie erleben die Verbindung buddhistischer und hinduistischer Traditionen, beobachten die Rituale an den Ghats des
Bagmati und sehen tibetische Pilger, die den Stupa umrunden — eindrucksvolle spirituelle Eindricke, die den Tag abrunden.

Preis pro Person 90 €

LEISTUNGEN

»Deutschsprechende Reiseleitung
»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen
»Alle Gebuhren

»Alle Eintrittsgelder

»Ab 2 Teilnehmern

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
»Privatreise (bei 1 Pers.) 120 €
»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder

»Personliches

REISEBAUSTEIN

Aufenthalt im Kloster

Erleben Sie das authentische Klosterleben in der Drigung Kagyu Rinchen Palri Monastery in Ramkot, nur 30 Minuten von
Kathmandu entfernt. Bewundern Sie die farbenprachtige Architektur, nehmen Sie an einer Puja teil und genie3en den tibetischen
Buttertee. Erleben Sie den monastischen Alltag: gemeinsames Mittagessen, Einblicke in Schlafsale, Kiiche und Klassenzimmer,



und lernen Sie die rund 100 Ménche kennen. Auf Wunsch ist eine Ubernachtung in einfachen Klosterzimmern méglich.
Preis pro Person 180 €

LEISTUNGEN

»Alle Transfers in privaten Fahrzeugen

»1x Ubernachtungen in der Klosteranlage DZ
»1x Frihstlck,

»1x Mittagessen,

»1x Abendessen

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
»Privatreise (bei 1 Pers.) 200 €
»Nepal-Visum

»Zusatzliche Verpflegung fir Unterwegs
»Trinkgelder

»Personliches

REISEBAUSTEIN

Zusatzliche Ubernachtung in Kathmandu

Zusatzlich kénnen Sie Ubernachtungen in Kathmandu buchen. Fir eine Ubernachtung mit Frithstiick gelten folgende Preise:
Doppelzimmer: 80 €

Einzelzimmer: 60 €

Wir nutzen das Mila Hotel (***)oder ein vergleichbares Hotel in Kathmandu.

Rechtliche Hinweise

Die Reise ist grundsatzlich nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet!

Bitte beachten Sie, dass der Reisepass fur weitere 6 Monate ab Einreisedatum gultig sein muss.

Wir sind jedoch nicht verantwortlich fir Anderungen oder Stornierungen vom Programm aufgrund unvermeidlicher Umstande
wie StraBenblockaden, Sturm, Uberschwemmung, Erdrutsche, Schnee, Unruhen und ahnlichen Fallen hoherer Gewalt sowie
Einschrankungen aufgrund von COVID-19. Alle anfallenden Mehrkosten gehen zu Lasten des Kunden.

Bitte informieren Sie sich Uber die aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise sowie Uber die Einreisebedingungen im Internet!
Deutsche Staatsburger beim Auswartigen Amt unter www.auswaertiges-amt.de

Osterreichische Staatsbiirger beim AuBenministerium unter www.aussenministerium.at

Weitere Informationen entnehmen Sie unseren Allgemeinen Reisebedingungen.



